
《問い合わせ》  石岡市東大橋1639-2　　　　  　

　            　　0299-26-3508
  HPのフォトギャラリーを毎月更新しています。ぜひ覗いてみてくだい。

【予約】の日は、定員になりましたら締め切らせていただきます。
　予約の講座以外は自由あそびとなります。
＊園庭あそび＊砂場あそび＊山すべり＊どろんこあそび＊森あそび＊散歩＊畑あそび＊アスレチック
＊室内あそび（積木、新聞紙びりびりあそび、ままごと、電車）など希望に合わせて一緒にあそびましょう。
※ベビーベッドや授乳スペースも用意していますので生後1ヶ月から利用できます。

そとの保育園

【開設時間】平日AM9:00〜PM5:00
【園庭開放】月曜日〜金曜日
　　　　　　　AM9:00〜12:30
　　　　　　　PM2:30〜5:00
【室内開放】月曜日〜金曜日
　　　　　　　AM9:00〜12:30
　　　　　　　PM2:30〜4:00

予約

6日

は ぐ く み 広 場

予約

2 5日

森 で あ そ ぼ う

　　　　  　　　  休館日  

3日(午前休み）・5日(午後休み）・17日

18日・19日・23日(午後休み)

そとの保育園
支援センターにこにこ

森 あ そ び ・ 焼 き 芋

　 そ と の 保 育 園 に は 、 子 ど も た ち が 大 好 き

な 『 き ら き ら の 森 』 が あ り ま す 。

春 を 感 じ な が ら い い も の 探 し を し ま せ ん

か 。

　 小 さ い 子 は シ ー ト の 上 で 遊 べ る の で 赤 ち

ゃ ん か ら 参 加 O K 。 マ マ た ち も 木 々 の 中 で リ

フ レ ッ シ ュ し て く だ さ い 。

（ 材 料 費 1 0 0 円 ）

＊ 雨 天 時 は 室 内 あ そ び

　

　 毎 月 人 気 の リ フ レ ッ シ ュ 講 座

　 　 【 ボ ル ス タ ー ス ト レ ッ チ 】

今 回 は 肩 周 り を 中 心 に ス ト レ ッ チ し ま し ょ

う 。 リ フ レ ッ シ ュ し た あ と は 助 産 師 オ ス ス

メ の お 茶 を 飲 み な が ら お 話 タ イ ム 。

動 き や す い 服 装 で 来 て 下 さ い 。

＊ 持 ち 物 　 フ ェ イ ス タ オ ル

  は ぐ く み 広 場 の 講 座 の 間 、 お 子 さ ん は 保 育

士 と あ そ ん で い ま す 。 ま た 、 身 体 測 定 や 絵

本 の 読 み 聞 か せ も し て い ま す 。

妊婦さんからOK

育児相談は
いつでも

お気軽にどうぞ

前回の森であそぼうの様子

すみれ助産院

院長　古谷澄麗

助 産 師 講 座 ・ 身 体 測 定

少 人 数 の 講 座 な の で 、 支 援 セ ン タ ー デ ビ ュ ー

に オ ス ス メ ！

マタニティの方も
大歓迎！

いつでも遊びに来てください


