
【予約】の日は、定員になりましたらキャンセル待ちになります。
　予約の講座以外は自由あそびとなります。
＊園庭あそび＊砂場あそび＊山すべり＊どろんこあそび＊森あそび
＊散歩＊畑あそび＊アスレチック＊室内あそび（積木、新聞紙びりびりあそび、ままごと、電車）
など希望に合わせて一緒にあそびましょう。
※ベビーベッドや授乳スペースも用意していますので生後1ヶ月から利用できます。

【開設時間】平日AM9:00～　　
　　　　　　　　　　PM5:00
【園庭開放】月曜日～金曜日
　　　　　　　AM9:00～12:30
　　　　　　　PM2:30～5:00
【室内開放】月曜日～金曜日
　　　　　　　AM9:00～12:30
　　　　　　　PM2:30～4:00

支援センターにこにこ支援センターにこにこ

そとの保育園

親子の遊び場

こどもまつり(運動会）のお知らせ
　　10月17日(土)8：30～

　支援センターにこにこのお土産ひろいや全員

参加のパン食い競争、おやつ拾いなど色々あり

ますのでぜひ遊びに来て下さい。

　雨天時は18日、19日へ順延になります。
講座の内容

10月21日（水）助産師講座

はぐくみ広場

《温活》

お問合せ

親子リズムあそび

10月27日（火）園長講座

《問い合わせ》  石岡市東大橋1639-2　　　　  　

　            　　0299-26-3508
  HPのフォトギャラリーを毎月更新しています。ぜひ覗いてみてくだい。

昨年のこどもまつり （全員参加のおやつ拾いとパン食い競争の様子）

すみれ助産院 院長 古谷澄麗 

　お灸(火を使わない)＆ボルスターストレッチ
身体の内側から温めよう!
　温活のあとは助産師オススメのお茶を飲みなが
らお話タイム。
　お子さんも手作りの玄米スープを飲めます。
　身体測定や絵本の読み聞かせもお楽しみに～
　
＊持ち物＊
　フェイスタオル
　動きやすい服装で来て下さい。

園見学受付中

はぐくみ
広場親子リズムあそび

室内
あそ
び

｜

｜

｜

　一日休み

休館日

PM休み

1日

　保育園であそんでいるリズムは子どもたちに
大人気！ピアノに合わせて親子で体を動かし、
心も身体もリフレッシュしましょう。
　大人も子どもも動きやすい服装で参加してくだ
さい。（裸足で行います。）

先月の様子
泣いてもOK、見ているだけでもOK

終わった後は玄米スープを飲みながらお話タイム＆自由あそび

｜

｜

｜

AM休み

6日

9日

14日

22日

7日

8日

16日

20日

26日

雨天で運動会が

19日(月)になった

場合は運動会へ

参加OKです。
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